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Die digitale Lernwerkstatt (DLW) ist ein Lernort für Menschen ab 
70 Jahren zur Förderung ihrer digitalen Medienkompetenzen und 
Mediennutzung. Soziale Teilhabe erfordert auch digitale Teilhabe 
– und genau bei diesen Menschen besteht hier Nachholbedarf. 
Die DLW ermöglicht aktives, entdeckendes, selbstgesteuertes, 
erfahrungsnahes und praxisorientiertes Lernen in diesem Kontext 
und beachtet die spezifischen Aspekte des Lernens im höheren 
Alter. Konzeptionelle Hintergründe der DLW, ihr Aufbau und Ablauf, 
ihre erfolgreiche Erprobung und Evaluation im Forschungsprojekt 

DigiKomS werden beschrieben. Damit kann die DLW genutzt  
werden, digitale Medienkompetenzen und Mediennutzung bei 
Älteren wirksam zu fördern und ihre soziale Teilhabe zu sichern.
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Available in bookstores or free of shipping costs at nomos-shop.de 
Customer Service  +49 7221 2104-222 | service@nomos.de
All costs and risks of return are payable by the addressee.

The digital learning workshop (DLW) is a place of learning for 
people aged 70 and over to promote their digital media skills and 
media use. Social participation also requires digital participation 
– and it is precisely these people who have some catching up to 
do. The DLW enables active, exploratory, self-directed, experi- 
ential and practice-oriented learning in this context and takes  
into account the specific aspects of learning in old age. The  
conceptual background of the DLW, its structure and process, its 
successful testing and evaluation in the DigiKomS research project 

are described. The DLW can thus be used to effectively pro- 
mote digital media skills and media use among older people and 
ensure their social participation.

With contributions by
Valerie Isabel Elss | Zarah Charline Ezzine | Heike Hausmann |  
Mia Lerp | Michelle Marggraff | Erko Martins | Ina Marzahn |  
Eva Rabe | Gabriele Taube | Petra Wolfert

eLibrary
Nomos

nomos-elibrary.de

Digitale Lernwerkstatt für  
Seniorinnen und Senioren
Ergebnisse aus dem Forschungsprojekt 

DigiKomS

Edited by Prof. Dr. Erko Martins,  
Prof. Dr. Gabriele Taube and  
Prof. Dr. Petra Wolfert
2025, 198 pp., pb., € 49.00 
ISBN 978-3-7560-1243-5 
E-Book 978-3-7489-1784-7
In German

http://www.nomos-shop.de/isbn/978-3-7560-1243-5

